
 
a. Diminuzione
    del tono muscolare
b. Collasso delle vie aeree 

Cessazione del respiro

 Reazione “Lotta o Fuggi”

 
Attivazione del Simpatico

 Vasocostrizione
periferica

Aumento
della pressione

sanguigna

Aumento
della frequenza

cardiaca
 

 

Peripheral Arterial Tone

Esordio del Sonno

 

Attenuazione
del Segnale PAT



Tecnologia Innovativa

Il biosensore PAT esercita una pressione
uniforme intorno al dito 

•  Ottima qualità del segnale

•  Eliminazione di artefatti
    come il ristagno venoso 
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Il dito - Fisiologia Unica

•  Alta densità vascolare
•  Sito di variazioni significative
    del flusso sanguigno

•  Percorso unicamente da recettori
    alfa adrenergici: riflette l’attivazione
    del sistema nervoso simpatico 

•  Sito comodo per le misurazioni

Le Fasi del Sonno con WatchPAT

•  La classificazione delle fasi del sonno si basa su indizi unici
    dati dall’ampiezza del PAT e dalla Frequenza Cardiaca (FC) 

•  La distinzione tra sonno e veglia è determinata
    dall’actigrafo sul polso e da canali aggiuntivi del WatchPAT 

Ampiezza
PAT

Variabilità
PAT

Variabilità 
FC

Sonno Leggero Alta Alta

Sonno Profondo Alta Bassa

REM Bassa Molto Alta

Alta

Bassa

Molto Alta 

   90% di correlazione
con la PSG*

Semplice
Accurato
Affidabile

Misurazione 
del tempo di sonno effettivo

e dell’architettura del sonno 

Validato
clinicamente 

 

Powered by the PAT® technology 

*Yalamanchali S, Farajian V, Hamilton C, Pott TR, Samuelson CG, Friedman M. Diagnosis of obstructive sleep apnea by peripheral arterial tonometry; meta-analysis. JAMA Otolaryngol
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