Gestione odontoiatrica
del paziente con
disturbi del sonno:
sleep apnea -

sleep bruxism

Relatore:

OTTOBRE

Dott. Pasquale Cozzolino

A grande richiesta, possibilita di
frequentare anche il solo 4 Ottobre.

ST

Dental Sleep Team

ROMA 3 - 4 OTTOBRE 2025
NH COLLECTION PALAZZO CINQUECENTO
Piazza dei Cinquecento 90 - 00185 Roma



PROGRAMMA
VENERDI 3 OTTOBRE

11.15 REGISTRAZIONE

11.30 INTRODUZIONE ALLA DENTAL SLEEP MEDICINE

Disturbi respiratori nel sonno, bruxismo, reflusso gastroesofageo, TMD
e dolore oro-facciale.

Power of Sleep: arousals e stadiazione

12:00 | DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO (DRS):
SNORING-UARS-OSAS
Problematica di grande impatto socio-economico e sulla salute pubblica

12:30 OSAS E RUSSAMENTO IN ETA EVOLUTIVA
L'importanza della diagnosi precoce e della terapia multidisciplinare

13:00 OSAS IN ETA ADULTA: SEGNI, SINTOMI E COMORBIDITA
OSAS: Sindrome trasversale ad impatto sistemico-metabolico

13:30 LIGHT LUNCH

14:00 OSAS: iter diagnostico e reclutamento del paziente a rischio
Il processo integrato diagnostico: dalla clinica al’'esame strumentale.

14:30 ESAMI STRUMENTALI DEI DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO
| diversi livelli di polisonnografia: quale esame prescrivere?
Interpretazione dei parametri polisonnografici: AHI, ODI e RDI

15:00 NUOVE TECNOLOGIE STRUMENTALI : IL SEGNALE PAT NELLA
POLISONNOGRAFIA DOMICILIARE

15.15 PAZIENTE OSAS ADULTO: APPROCCIO TERAPEUTICO

Percorso multidisciplinare: CPAP, chirurgia ORL, dietq, Igiene del sonno
Sleep endoscopy: come si esegue e quando € realmente necessaria
Case report: OSAS grave con approccio multidisciplinare



PROGRAMMA
VENERDI 3 OTTOBRE

15:45 TERAPIA ODONTOIATRICA CON I DISPOSITIVI MAD
Indicazioni, selezione del paziente e valutazione di efficacia

16:15 COFFEE BREAK

16:30: FATTORI PREDITTIVI DI SUCCESSO DELLA TERAPIA CON MAD
Fenotipi OSAS: variabilita della risposta terapeutica

17:00 GESTIONE CLINICA DELLA TERAPIA CON | DISPOSITIVI MAD
Esame clinico, valutazione gnatologica e documentazione caso

17:30 STEP CLINICI DELLA TERAPIA CON DEVICE DI AVANZAMENTO PER
OSAS

Valutazione parodontale e impronta.

Registrazione protrusiva: George Gauge vs Registrazione digitale
Consenso informato: Consenso SIMSO

18:00 PANORAMICA DELLE CARATTERISTICHE DEI MAD
Meccanismo d’'azione dei dispositivi di avanzamento mandibolare
e gestione del rialzo verticale anteriore.

Processo di produzione, materiale, metodi di titolazione

18:30 MAD FULL DIGITALE: NARVAL CC RESMED

| vantaggi del nylon e customizzazione digitale: impronta digitale,
progetto cad-cam e gestione account.

Consegna device Narval e titolazione

Discussione casi clinici

19:00 DISCUSSIONE E CHIUSURA LAVORI (1 PARTE)



PROGRAMMA
SABATO 4 OTTOBRE

8.30 RIPRESA DEI LAVORI

8.45 TERAPIA CON MAD: EFFETTI COLLATERALI A BREVE E LUNGO TERMINE
Valutazione di efficacia e risposta terapeutica dei MAD: follow-up
Gestione gnatologica dei disagi e fastidi durante il trattamento con MAD

9:15 TERAPIA CON MAD PROVVISORIO: QUANDO? QUALI CARATTERISTICHE?
Mad provvisorio Blue-pro: consegna in 7 minuti alla poltrona

9:45 COFFEE BREAK

10:00 BRUXISMO 4.0: PASSATO, PRESENTE E FUTURO

Bruxismo diurno e nel sonno: epidemiologia, aspetti clinici e diagnostici
Evoluzione totale del bruxismo: dal consensus 2013, consesus 2018 e ultime
linee guide dello STAB 2024

10:30 APPROCCIO INTEGRATO ALLA DIAGNOSI DEL BRUXISMO:
DALL'ESAME CLINICO ALL'ESAME STRUMENTALE

Il nuovo gold standard: I'Elettromiografia di Superficie EMGs

| dispostivi di EMGs per Bruxismo: DIA-BRUXO

Come gestire il paziente con il Dia-bruxo: dalla consegna allo
scaricamento dati.

Casi clinici gestiti con holter EMGs Dia-bruxo: lettura e interpretazione
referto

Studio della letteratura per valutazione parametri EMGs

11.30 APPROCCI DIAGNOSTICI-TERAPEUTICI MODERNI PER IL BRUXISMO
Bruxismo nella veglia: approccio EMA cognitivo comportamentale
Gestione del paziente con parafunzioni orali e bruxismo con App

da smartphone: bruxapp come usarla? quando prescriverla?

Come monitorare i pazienti



PROGRAMMA
SABATO 4 OTTOBRE

12:00 GESTIONE DEL PAZIENTE CON BRUXISMO NEL SONNO
Bruxismo nel sonno primario o secondario? Oltre il bite
Polisonnografia versus elettromiografia: quale € il nuovo gold standard?

12:30 OSAS E LE COMORBIDITA ODONTOIATRICHE: TMD, ORO FACIAL PAIN,
GERD E SLEEP BRUXISM

OSAS e Reflusso gastroesofageo: rapporto bidirezionale complesso

OSAS e bruxismo nel sonno : Associazione? Quale Correlazione?

Gestione semplificata del paziente OSAS e bruxista: diagnosi differenziale
strumentale

OSAS & Sleep bruxism: MAD versus Bite

13.00 DISCUSSIONE CASI CLINICI E CHIUSURA LAVORI




INFO

Il Corso é riservato ad un massimo di 20 partecipanti.

QUOTE AGEVOLATE DI ISCRIZIONE:
- Programma completo (3-4 Ottobre): €540
- Programma ridotto (4 Ottobre): €150

Appoggio bancario: IT89U0200805364000500018912
Beneficiario: VE.DI.SE. HOSPITAL S.p.A.

L'iscrizione si intendera confermata al ricevimento del
bonifico effettuato e dei dati di fatturazione.

L'iscrizione include:

- Attestato di partecipazione

- Coffee Break e Light Lunch del 3 Ottobre
- Coffee Break del 4 Ottobre

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
info@dentalsleepteam.it - 345 8436094

www.dentalsleepteam.it

CV PASQUALE COZZOLINO

Odontoiatra esperto in Disturbi Respiratori nel Sonno SIMSO. Laureato con Lode in
Odontoiatria e Protesi Dentaria presso 'Universita di Napoli Federico Il nel 2003/2004.
Perfezionato in Chirurgia orale e Ortognatodonzia presso I'Universita Federico II.

Master Il L. in Ortognatodonzia e in Disordini Temporo-Mandibolari presso I'Universita
Federico II. Perfezionato in Medicina Orale presso la stessa Universitd, Socio della Societa
Italiana Di Ortodonzia (SIDO). Co-direttore del Corsa di Perfezionamento: La medicina del
sonno per Odontoiatri presso L'universitad di Catanzaro "Magna Graecia”. Ha presentato
diverse comunicazioni sulla Medicina del Sonno Odontoiatrica a congressi nazionali delle
pitl importanti Societa del settore (AIMS, SIDO, SIMSO).

Relatore in diversi corsi e congressi sul tema OSAS e Russamento. Consigliere Direttivo
della Societd Scientifica di medicina del sonno SIMSO.

Svolge Attivita di Consulenza come Esperto di Medicina del Sonno presso diversi studi in
Campania e Lazio.



